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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Sulcis Iglesiente -Medio Campidano
CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE INDOOR 2026
IGLESIAS 1MARZO 2026
DISPOSITIVO TECNICO

GETTO DEL PESO

[ concorrenti effettueranno tre prove di qualificazione e tre di finale; gli atleti fuori provincia
effettueranno le prime tre prove e, ove la misura realizzata glielo consenta, effettueranno anche le altre
prove di finale in aggiunta agli atleti aventi diritto.

SALTO IN LUNGO

| concorrenti effettueranno tre salti.

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO:

Non sara possibile richiedere misura d’ingresso diversa da quella prevista nella progressione.

Alto Cadette: 1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poidi2 cm in 2 cm
Alto Cadetti: 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56 poi di 2 cm in 2 cm

PARTENZE

Nelle gare la partenza & prevista con le seguenti modalita:

- Esordienti M/F: partenza libera senza blocchi;

- Ragazzi/e: partenza con QUATTRO appoggi con o senza blocchi di partenza;
- Cadetti/e: partenza obbligatoria con I'utilizzo dei blocchi di partenza.

CALL ROOM:

Gli atleti si presenteranno DIRETTAMENTE in pedana 30 minuti prima dell’'orario previsto per l'inizio gara
in modo da effettuare i salti/lanci di prova; coloro che si presenteranno in pedana all'ultimo momento
saranno ammessi in gara ma non potranno condizionare l'inizio della competizione.

Gli atleti iscritti alle corse dovranno presentarsi agli assistenti del giudice di partenza 10 minuti prima
dell’'orario previsto presso I'ingresso situato in prossimita della zona partenze-salto con I’asta per essere
poi accompagnati all’interno.

PREMIAZIONI

Esordienti 6-8 M/F verranno premiati tutti con medaglia all’arrivo

Esordienti 10 M/F verranno premiati i primi tre classificati

Cadetti/e — Ragazzi/e verranno premiati i primi tre classificati e il vincitore conseguira il titolo di campione
provinciale di categoria

Carbonia, 26 febbraio 2026

DELEGATO TECNICO
ANTONELLO MURGIA



